
Baanrecords AV Goor '75 (Sportcomplex De Horst)

J.P.C
Ver 9-6-2001 Yaron Kolkman SV Holten 3,10 m 2001
Kogel    
Hoog 30-5-2009 Gert Tijhuis Atletics 1,05 m 2009
Balwerpen 29-5-2010 Niels Dennekamp AV Rijssen 24,77 m 2010
40 m 9-6-2001 Yaron Kolkman SV Holten 7.1 s 2001

4-6-2011 Jonas Phijffers Atletics 7.1 s 2011
600 m 29-5-2010 Niels Dennekamp AV Rijssen 2.15.0 min 2010

4-6-2011 Jonas Phijffers Atletics 2.15.0 min 2011
3 kamp 16-6-2007 Boris Bintanja AVH 1302 pnt 2007

J.P.B
Ver 3-6-2000 Gijs Koerts ASV 3,23 m 2000
Hoog 9-6-2001 Bas v/d Weide MPM 1,10 m 2001

30-5-2009 Wietse Stuiver AV Rijssen 1,10 m 2009
4-6-2011 Niels Dennekamp AV Rijssen 1,10 m 2011

Kogel 8-6-2002 Tom Bulthuis Archeus 5,10 m 2002
Balwerpen 3-6-2000 Gijs Koerts ASV 36,48 m 2000
40 m 5-6-2004 Ephrem Kuiper AC Tion 6.7 s 2004
1000 m 16-6-2007 Kjelvar Knol MPM 3.50.5 min 2007
3 kamp 16-6-2007 Dani Beverdam AC Tion 1408 pnt 2007

J.P.A
Ver 5-6-2004 Djoss Smalen ASV Eibergen 4,26 m 2004
Hoog 9-6-2001 Bas v/d Weide MPM 1,10 m 2001
Kogel 9-6-2001 Martijn Drager Argo '77 9,94 m 2001
Balwerpen 3-6-2000 Jeroen Kok AC Tion 31,77 m 2000
60 m 3-6-2000 Bart Bemthuis AVH 8.8 s 2000
1000 m 9-6-2001 Martijn Drager Argo '77 3.33.8 min 2001
3 kamp 16-6-2007 Siem Sikkenga MPM 1694 pnt 2007

J.D (1e jaars)
Kogel 2-9-2011 Ruben Smink MPM 9,27 m 2011
Discus 12-9-2007 Edward van Egdom AV Triathlon 18,98 m 2007
Speer 2-9-2011 Luuk Peters AV PEC 29,48 m 2011
Werp 3 kamp 2-9-2011 Luuk Peters AV PEC 1228 pnt 2011

J.D (2e jaars)
Kogel 12-9-2007 Patrick Zweekhorst AV Triathlon 10,17 m 2007
Discus 12-9-2007 Patrick Zweekhorst AV Triathlon 25,40 m 2007
Speer 12-9-2007 Patrick Zweekhorst AV Triathlon 33,93 m 2007
Werp 3 kamp 12-9-2007 Patrick Zweekhorst AV Triathlon 1488 pnt 2007

J.C (1e jaars)
Kogel 12-9-2007 Fynn van Buuren AV Pallas '67 9,83 m 2007
Discus 5-9-2008 Lars Rumawatine MPM 34,30 m 2008
Speer 4-9-2009 Sven Rumawatine MPM 36,26 m 2009
Werp 3 kamp 4-9-2009 Sven Rumawatine MPM 1557 pnt 2009

J.C (2e jaars)
Kogel 12-9-2007 Roy Spijkerman Daventria 15,80 m 2007
Discus 12-9-2007 Roy Spijkerman Daventria 45,08 m 2007
Speer 15-9-2000 Nico Bout Iphitos 40,84 m 2000



Werp 3 kamp 12-9-2007 Roy Spijkerman Daventria 1854 pnt 2007

J.B
Kogel 15-9-2000 Roy Nijkamp ASV 12,94 m 2000
Discus 2-9-2011 Lars Rumawatine MPM 38,31 m 2011
Speer 2-9-2011 Sven Rumawatine MPM 48,32 m 2011
Werp 3 kamp 2-9-2011 Lars Rumawatine MPM 1835 pnt 2011

J.A
Kogel 2-9-2011 Thomas Scheffer AV Iphitos 12,87 m 2011
Discus 2-9-2011 Thomas Scheffer AV Iphitos 42,98 m 2011
Speer 2-9-2011 Thomas Scheffer AV Iphitos 46,67 m 2011
Werp 3 kamp 2-9-2011 Thomas Scheffer AV Iphitos 1989 pnt 2011
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